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DARMOWY MINI-PORADNIK

Czego nie
widacé

7 rzeczy, ktére wiekszos¢ opiekundéw pséw przeocza, i jak
je sprawdzi¢ w domu w kilka minut

W SRODKU
Miska, ktérg dolewasz ,bo pije”
Starosc¢”, ktéra pojawia sie tylko po drzemce

Pasta do zebdéw, masto orzechowe, guma z torebki goscia

Zywoptot, obok ktérego przechodzisz codziennie

Ziewanie, ktére nie oznacza zmeczenia
Oddech, kiedy pies $pi
Wynik ,w normie”, ktory po cichu rosnie

+ karta ,6 sygnatéw” do powieszenia na lodéwce
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m m DARMOWY MINI-PORADNIK

ZANIM ZACZNIESZ

Najtrudniej zauwazy¢ to, na co
patrzysz codziennie

Psy czesto dtugo nie pokazujg, ze co$ im dolega. Wczesne sygnaty bywajg subtelne i

znn

tatwo wzigc je za ,staros¢” albo ,charakter”.

Do tego zmiany przychodzg stopniowo: miska pustoszeje troche szybciej, pies troche
wolniej wstaje, troche czesciej ziewa. Widzisz psa kazdego dnia, wiec nie widzisz
réznicy. Ten mini-poradnik pokazuje 7 takich miejsc.

Jak czytaé kazdy punkt

Co widzisz Czego nie widac¢

to, co zauwaza prawie kazdy opiekun to, co dzieje sie pod spodem

Sprawdz dzis Ciag dalszy
jedna konkretna rzecz na kilka minut gdzie znajdziesz reszte tematu
NA KONCU

2-minutowy test ,lle wiesz o swoim psie w liczbach?” i karta 6 sygnatéw do
wydrukowania.

WAZNE
To materiat edukacyjny. Nie stuzy do stawiania diagnozy w domu, tylko do tego, zeby wiedzie¢, kiedy warto
pojs¢ do weterynarza i co mu powiedziec. Jesli cos Cie niepokoi, nie czekaj: skontaktuj sie z lecznica.
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° Miska, ktérq dolewasz ,,bo pije”

CO wibzisz CZEGO NIE WIDAC

Miska znéw jest pusta. Dolewasz i Zdrowy pies pije zwykle ok. 40—60 ml wody na kilogram
myslisz: ciepto, sucha karma, duzo masy ciata na dobe, wiecej w upat, po wysitku i na
biegat. suchej karmie. Wyrazny, utrzymujacy sie wzrost

pragnienia (szczegdlnie powyzej ok. 100 ml/kg na dobe)
to powdd do badan. Bez pomiaru nie wiesz, po ktorej
stronie tej granicy jest Twaj pies.

D SPRAWDZ DZI$
Rano nalej odmierzong ilos¢ wody. Po 24 godzinach odejmij to, co zostato, i podziel przez wage
psa. Zapisz wynik z data.

CIAG DALSZY -

W poradniku ,,5 cichych btedéw w opiece nad psem” pomiar wody to tylko jeden z pieciu krokéw

domowego przegladu raz w miesigcu. Pozostate cztery pokazujg rzeczy, ktdrych nie zobaczysz na
spacerze.

»Starosé”, ktéra pojawia sie tylko po
drzemce

CO wiIbzisz CZEGO NIE WIDAC

Pies wstaje wolniej, pierwsze kroki Sztywnos$¢ po odpoczynku bywa pierwszym objawem
s sztywne, po chwili ,sie bélu stawdw. Psy rzadko piszczg z bélu. Czesciej po
rozchodzi” i biega normalnie. prostu robig mniej: omijajg schody, przestajg wskakiwacé
Myslisz: wiek. na kanape, wolg krétszy spacer.

D SPRAWDZ DZI$
Po dtuzszym lezeniu nagraj telefonem pierwsze kroki psa. Za miesigc nagraj jeszcze raz i
poréwnaj. Pokaz nagranie weterynarzowi, jesli widzisz zmiane.

CIAG DALSZY -

Jest tez nawyk, ktéry po cichu obcigza stawy tydzien po tygodniu, a majg go czesto opiekunowie,

ktorzy bardzo dbajg o ruch psa. Opisuje go Btad 2 w ,,5 cichych btedach”.
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e Pasta do zebdw, masto orzechowe, guma z
torebki goscia

CO wibzisz CZEGO NIE WIDAC
Napis ,bez cukru”. Brzmi zdrowiej, Ksylitol (E967) to stodzik, ktory u psa moze wywotaé
wiec nikt nie czyta dalej. gwattowny spadek cukru we krwi i uszkodzenie

watroby. Nawet niewielka ilos¢ bywa grozna dla matego
psa. Jest w gumach do zucia, pastach do zebdw,
cukierkach i ciastkach ,bez cukru”, niektérych mastach
orzechowych i witaminach do zucia.

D SPRAWDZ DZI$
Przeczytaj sktad masta orzechowego, ktérym smarujesz zabawki, i pasty do zebdéw w tazience.
Szukaj stéw ksylitol” i ,E967". Torebki gosci odktadaj wysoko.

CIAG DALSZY -

Ksylitol to jedna pozycja. W ,,Czarnej liscie: czego nie dawac psu” jest m.in. produkt, dla ktérego nie ma

znanej bezpiecznej ilosci, i lek z domowej apteczki, ktérego nawet jedna tabletka bywa grozna dla
matego psa.

Zywoptot, obok ktérego przechodzisz
codziennie

CO WIDZISZ CZEGO NIE WIDAC

tadny, gesty, zielony zywoptot pod Cis (Taxus) to bardzo popularny zywoptot. Igty, kora i
blokiem albo w ogrodzie. Czes¢ nasiona s3g silnie trujgce i moga powodowac zaburzenia
krajobrazu. pracy serca. Wiosng w ogrodach dochodzg cebulki

tulipandw, narcyzéw i hiacyntow, ktére psy chetnie
wykopuja.

D SPRAWDZ DZI$

Na najblizszym spacerze sprawdz, co rosnie przy Waszej trasie i w ogrodzie. Nie znasz nazwy?
Zréb zdjecie i sprawdz w aplikacji do rozpoznawania roslin.

CIAG DALSZY -

Petna lista roslin (takze doniczkowych), objawy zatrucia i co robi¢ w pierwszych minutach, w tym jedna

rzecz, ktérej robi¢ nie wolno, cho¢ wiele oséb robi jg odruchowo: ,,Czarna lista”.
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e Ziewanie, ktdre nie oznacza zmeczenia

CO wibzisz CZEGO NIE WIDAC
Pies ziewa, oblizuje sig, dyszy na Czeste ziewanie, oblizywanie sie i dyszenie bez wysitku
kanapie. Myslisz: $pigcy, gorgco. to typowe sygnaty stresu, podobnie jak nadmierne

wylizywanie tap czy chodzenie w kétko. Zrédtem bywa
co$ niepozornego: dyfuzor z olejkami, od$wiezacz
powietrza, dym. Niektore olejki (np. z drzewa
herbacianego) sg dla pséw toksyczne.

D SPRAWDZ DZI$

Przez 3 dni zapisuj, kiedy pies ziewa albo sig oblizuje bez wyraznego powodu. Obok zanotuj, co
dziato sie chwile wczesniej.

CIAG DALSZY -

Rozdziat ,Stres, ktérego nie wida¢” w ,,5 cichych btedach” pokazuje 5 prostych zmian. Jedna dotyczy

chwili, ktérg wiekszos¢ z nas robi codziennie doktadnie odwrotnie: powrotu do domu.

e Oddech, kiedy pies $pi

CO wibzisz CZEGO NIE WIDAC

Pies $pi spokojnie. Nikt nie liczy. Liczba oddechdéw w spoczynku to jedna z najprostszych
liczb, jakie mozesz zna¢ o swoim psie. Wyrazny,
utrzymujacy sie wzrost to cenna informacja dla
weterynarza, szczegdlnie u pséw z chorobg serca. Ta
liczba ma sens tylko wtedy, gdy masz jg zapisang, zanim
cokolwiek sie zmieni.

D SPRAWDZ DZI$

Dzis wieczorem, gdy pies $pi albo spokojnie lezy, policz oddechy przez 30 sekund i pomnéz
przez dwa. Zapisz z data.

CIAG DALSZY -

W ,,Systemie opieki nad psem” znajdziesz najczestsze problemy zdrowotne: po czym je poznac i kiedy

nie czekaé, oraz zbiorczg checkliste: co sprawdzac codziennie, co tydzien, co miesigc i co roku.

ZwierzSwiat - zwierzswiat.com Materiat edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji z lekarzem weterynarii. 5



a Wrynik ,,w normie”, ktéry po cichu rosnie

CO wibzisz CZEGO NIE WIDAC
Weterynarz méwi: ,wyniki w Kreatynina, klasyczny wskaznik pracy nerek, rosnie
normie”. Kartka lagduje w szufladzie. dopiero przy dos$¢ zaawansowanym uszkodzeniu.

Nowszy marker SDMA moze sygnalizowac¢ problem
wczesniej. A parametr, ktéry z roku na rok powoli ro$nie,
nawet w granicach normy, tatwo przeoczy¢, jesli kazdy
wynik ogladasz osobno.

D SPRAWDZ DZI$
Znajdz wyniki ostatnich badan psa i potdz je obok siebie, rok przy roku. Przy nastepnym badaniu
zapytaj weterynarza, czy SDMA jest w panelu.

CIAG DALSZY -

Rozdziat o badaniach krwi w ,,.Systemie opieki nad psem” ttumaczy skroty z wydruku (RBC, ALT,

mocznik, SDMA....) i podpowiada, o co zapytac. Arkusz Excel ma log badan, w ktérym powolne zmiany
wida¢ od razu.

Twoje liczby

Whpisz tu wyniki z punktow ,Sprawdz dzis". Za miesigc zréb to samo i poréwnaj.

DzI$ ZA MIESIAC

Woda na dobe
ml + kg

Waga
kg

Oddechy w spoczynku

na minute

Pierwsze kroki po drzemce

nagrane: tak / nie
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2 MINUTY

Ile wiesz o swoim psie w liczbach?

Zaznacz to, co jest u Ciebie prawda.

D Wiem, ile ml wody méj pies wypija na dobe.

D Wiem, ile wazyt w ostatnim miesigcu.

Znam jego liczbe oddechdéw w spoczynku.

Sprawdzitem/am sktad pasty, masta orzechowego i przysmakéw pod katem ksylitolu.

Wiem, co rosnie przy naszej trasie spacerowej i w ogrodzie.

O 0 g d

Mam wyniki badan z kolejnych lat w jednym miejscu.

D Mam zapisany numer catodobowej lecznicy.

0-2 3-5 6-7

Wiekszos¢ rzeczy dzieje sie poza Dobry start. Brakuje jeszcze statego Swietnie. Teraz liczy sie regularno$é:
Twoim polem widzenia. To normalne: rytmu, ktéry pilnuje reszty za Ciebie. te liczby najwiecej méwig, gdy
nikt nas tego nie uczyt. Zacznij w poréwnujesz je w czasie.

tym tygodniu od wody i oddechu.

CO DALEJ

Ten mini-poradnik pokazuje, czego nie widaé. Petny poradnik
pokazuje, co z tym zrobié.

5 cichych btedéw w opiece nad psem
v 5 obszaréw, w ktérych najtatwiej o btad: dieta, ruch, sygnaty, stres, dom

co oznacza kazdy z 6 sygnatéw i kiedy iS¢ z nim do weterynarza

w opiece nad psem

v
cichych btedéw v domowy przeglad raz w miesigcu w 5 minut
v

plan na 8 tygodni: jeden krok w tygodniu

o= SR Zobacz poradnik —

https://zwierzswiat.com/products/5-cichych-bledow-w-opiece-nad-psem

l(ilzurnu Czarna lista: czego nie dawac psu L System opieki nad psem
= jedzenie, leki, rosliny, chemia i pierwsza pomoc przy | = przewodnik + arkusz Excel: porcje, badania,

zatruciu kalendarz profilaktyki

ZwierzSwiat - zwierzswiat.com Materiat edukacyjny. Nie zastgpuje konsultacji z lekarzem weterynarii. 7


https://zwierzswiat.com/products/5-cichych-bledow-w-opiece-nad-psem
https://zwierzswiat.com/products/czarna-lista-czego-nie-dawac-psu
https://zwierzswiat.com/products/system-opieki-nad-psem-przewodnik-pdf-arkusz-excel

m m KARTA DO POWIESZENIA NA LODOWCE

6 sygnatdow, ktdore tatwo przeoczyé

Im wczesniej zauwazysz zmiang, tym wiecej mozliwosci ma weterynarz. Zaznacz, co widzisz,
i zapisz, od kiedy.
ZAUWAZAM OD KIEDY
Pies pije wyraznie wiecej D

np. coraz czesciej dolewasz wody do miski

Wolniej wstaje, ,rozchodzi sie”
po odpoczynku pierwsze kroki sg sztywne

Zmiana zapachu z pyska

Cczujesz go wyrazniej niz wczesniej

Zmiana apetytu lub wagi

przy tej samej diecie

Mocne linienie poza sezonem, zmiany skéry

wiecej siersci, strupy, tupiez

Zmiana zachowania
mniej checi do zabawy i spaceréw, wycofanie

o o o o d

OD RAZU DO WETERYNARZA
Krew w moczu lub kale, nagty niedowtad tap, twardy, wzdety brzuch po jedzeniu (zwtaszcza u duzych
psow), drgawki, utrata przytomnosci, trudnosci z oddychaniem, podejrzenie zatrucia.

Imieg psa Waga kg

Moja lecznica Lecznica catodobowa

Co oznacza kazdy sygnat i jak sprawdzi¢ psa w 5 minut: 5 cichych btedéw w opiece nad psem” - zwierzswiat.com
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